
I denne bog skal eleverne reflektere, debattere og 
tage stilling til faldgruber og muligheder ved sociale 
medier. De skal skabe og styre en debat på en blog, 
der handler om færden på sociale medier, ligesom de 
skal lære, hvordan man holder fokus og en god tone 
i en debat. De lærer også at læse og søge hensigts-
mæssigt på nettet.

Med LOOP Læsning. Sociale medier udvikler elever-
ne relevante danskfaglige kompetencer, fx at kunne 
argumentere, diskutere, skrive og styre en blog, 
foruden at kunne læse og søge sig til viden.

LOOP henvender sig til mellemtrinnet og består af seks elevbøger – en til 
hvert af kompetenceområderne Læsning, Fremstilling og Fortolkning til hhv. 
3.-4. klasse og 5.-6. klasse. Kompetenceområdet Kommunikation spiller en væ-
sentlig rolle i samtlige elevbøger. Bøgerne rummer alle et forløb med en spænd- 
ende problemstilling, to faglige loops til danskfaglig fordybelse samt støtte til 
den afsluttende del, hvor eleverne selv skal være producerende. De to faglige 
loops har fokus på processer og metoder relateret til kompetenceområdet.  
I LOOP Læsning er kompetenceområdet Læsning, og  
emnet er sociale medier.

FØR I søger
Vælg jeres søgestrategier
·· Tænk over, hvorfor I vil søge (søgeformål).
·· Tænk over, hvad I vil søge efter, finde svar på eller information om. 

Formuler det som et spørgsmål.
·· Find på nogle søgeord, der er lidt specielle i forhold til søgningen.

MENS I søger
Vælg jeres søgestrategier
·· Skriv et par søgeord i søgefeltet, og søg på google.dk.
·· Vælg ud fra søgeresultatet, hvilke websider I vil kigge nærmere på.
·· Vurder de websider, I har valgt. Brug kun tid på de websider, I vur-

derer højt.
·· Brug FØR, MENS og EFTERSØGNINGSSTRATEGIER på de sider, I 

har valgt.
·· Gem gode links på en huskeliste.

EFTER I har søgt
Vælg jeres søgestrategier
·· Overvej, om I kan bruge de sider, I har fundet. Passer de til jeres 

formål? 
·· Skriv kortest muligt, hvad I samlet fik ud af at søge.
·· Overvej, om I vil citere fra siderne eller selv formulere indholdet.
·· Skriv en kildeliste.

		

FØR I læser
Vælg jeres læsestrategier
·· Undersøg forsiden, og tøm den for alle informationer. 
·· Læs alle rubrikker (alle slags overskrifter). 
·· Se teksten igennem, og find ud af, hvilke dele teksten består af 

(billeder, billedtekster, grafer, farver m.m.).
·· Gæt på, hvad teksten handler om (forudsig).
·· Tænk over, hvad I ved i forvejen om indholdet.
·· Overvej forfatterens hensigt med teksten.
·· Tænk over, hvad I skal bruge teksten til (læseformål).
·· Vælg læseteknik ud fra, hvad det er for en tekst, og hvad den skal 

bruges til (vælg fx dybdelæsning). 

MENS I læser
Vælg jeres læsestrategier
·· Sørg for at læse, så I kan markere og notere under læsningen (ord, 

indhold, spørgsmål).
·· Stil spørgsmål til teksten (opklarende).
·· Stop op i læsningen, og tænk over 

-- indholdet og det, I ved i forvejen 
-- betydningen af svære ord og vendinger
-- hvad tekstens dele hver især og tilsammen (billeder, billed- 

tekster, grafer, farver m.m.) betyder
-- om I synes, I har forstået teksten.

EFTER I har læst
Vælg jeres læsestrategier
·· Lav jeres eget overblik over indholdet med tegninger, skemaer 

eller ord (kolonneskema, resumé, pyramideskema, tankekort m.m.).
·· Overvej, om det, I fik ud af at læse teksten, også passede til jeres 

læseformål. 
·· Skriv kortest muligt, hvad I samlet fik ud af at læse og arbejde med 

teksten. 
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Velkommen til LOOP Læsning og velkommen til at læse om og  
diskutere jeres liv med sociale  medier.

Debat om livet på sociale medier
Hvilke tanker har I om livet på sociale medier, og hvad mon jeres 
kammerater og forældre tænker? I denne bog bliver I klædt fagligt 
på til at kunne have en debat om livet på sociale medier. I debatten 
skal I diskutere muligheder og faldgruber, I skal finde ud af, hvad I 
selv mener, og I skal kunne argumentere for jeres holdninger.  
 
Debatten skal foregå på en blog, og I skal debattere med hinanden 
og med jeres forældre. Hvilke værdier, muligheder og fordele er der 
ved at være på sociale medier, og hvilke faldgruber skal I holde øje 
med og passe på? 
 
I Sociale medier skal I altså blive klogere på muligheder og faldgru-
ber. Derfor skal I læse en række tekster om unge og medier, og så 
skal I på nettet og søge tekster om emnet på egen hånd. Her er det 
vigtigt at kunne læse og søge på en måde, så I får det bedste ud af 
jeres tekstlæsning og af jeres søgning på nettet. Det får I hjælp til i 
et Læseloop og et Søgeloop. 
 
Loops

FORORD

Loop et, [lu:p] stammer fra kunstflyvning, 
hvor flyet laver en bevægelse opad og 
rundt i en cirkelbane i luften.

I denne bog betyder et loop at slå en sløjfe 
for at fordybe sig. I Læseloop lærer I at få 
mest muligt ud af den tekst, I læser, og i 
Søgeloop lærer I at få de bedste søgeresul-
tater. Læg mærke til bogens to ”flapper”. 
Her ser I en miniguide til Læseloop og 
Søgeloop. Det, I lærer i de to loops, kan I 
bruge igen og igen, hver gang I læser og 
søger for at få viden.
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TUREN I LOOP
Der er 5 kapitler og 2 loops i Sociale 
medier. Hvert kapitel begynder med 
mål for, hvad I skal lære, og I får at vide, 
hvad I skal gøre i kapitlet. Når kapitlet 
slutter, skal I evaluere det, I har lært. 
Det skal I blandt andet gøre i en video- 
log. Til bogen hører sitet loop.alinea.
dk, hvor I finder hjælpetekster og de 
skemaer, I skal bruge i jeres arbejde.

Bagest i bogen findes QR-koder til en 
række videoer. Når I møder dette logo 

, kan I finde en QR-kode på side 79 
bagest i bogen.

Læringsmål for hele bogen.  
Når I har arbejdet med hele  bogen, 
skal I kunne

1.	 bruge læsestrategier FØR I læser, 
MENS I læser, og EFTER I har læst

2.	 bruge søgestrategier FØR I søger, 
MENS I søger, og EFTER I har søgt

3.	 tage stilling til indholdet i forskel- 
lige tekster

4.	 vurdere muligheder og faldgruber, 
når I kommunikerer på sociale 
medier

5.	 lægge op til, deltage i, og styre en 
debat om sociale medier.

I kapitel 3 skal I læse 
flere og forskellige tekster 

om unge og sociale medier, og 
I skal bruge det, I har lært i 

Læseloop.

I Læseloop er der fokus 
på at lære at blive gode og effekti-

ve læsere. I skal være aktive læsere, og 
I bliver guidet igennem alt det, I skal gøre, 

før I læser, mens I læser og efter I har 
læst. Teksten, I skal arbejde med, er 

Børnerådets rapport Unge og 
medier.

I kapitel 1 og 2 skal I undersøge, 
hvad sociale medier er, og hvad ordene 

muligheder og faldgruber 
betyder.

4
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HUSK!
I sidder med en fagbog, og derfor 
skal I begynde med at danne jer et 
overblik over, hvad I møder i bogen. 
Undersøg, hvad der  gemmer sig bag 
overskrifterne, se på flapperne og læs 
indholdsfortegnelsen.

I kapitel 4 skal I oprette den 
blog, som jeres debat skal foregå på. I 
skal vide, hvordan en blog fungerer, hvor-
dan man opfører sig på en blog, og hvor-

dan man skriver blogtekster, der lægger op 
til debat – og så skal I debattere med jeres 
klassekammerater og med jeres forældre.

I kapitel 5 
evaluerer I  jeres arbejde – hvad 

I har lært, og hvad I kan tage med 
jer videre ud i  verden.

I Søgeloop skal I på 
nettet og søge tekster på egen hånd. I lærer, 

hvad I skal være opmærksomme på før I 
”googler”, mens I ”googler” og efter I 

”googler”.

5LOOP læsning - SOCIALE MEDIER
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ZOOM IND  
PÅ SOCIALE 
MEDIER

1  Zoom ind på sociale medier

6
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•• Se kapitlet igennem – læs rubrik-
kerne, se på faktabokse, illustratio-
ner og hele layoutet.

•• Tal med hinanden om det, I fik øje 
på og tænkte særligt over.

Når I har arbejdet med kapitel 1, skal 
I kunne
give eksempler på sociale medier og 
på muligheder og faldgruber ved at 
færdes på de sociale medier.  

I viser, I kan, når I  
undersøger, taler om og diskuterer:
•• sociale medier
•• muligheder på sociale medier
•• faldgruber på sociale medier.

bruge jeres egne erfaringer og disku-
tere muligheder og faldgruber ved 
sociale medier.

I kapitel 1 
skal I

Mål

Er I klar til 
kapitlet?

M
A

K
K

E
R

P
A

R
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I de første opgaver er det jer, der skal på. 
I skal tale om og diskutere jeres tanker og 
viden om sociale medier. Det skal I gøre i 
klassen og i forskellige grupper.

Se på sociale 
medier gennem et 
forstørrelsesglas HVAD BETYDER MULIGHEDER?

Muligheder er noget, der kan være 
en fordel for en, noget man kan 
vælge til eller fra.
Synonym: fordel, chance. 

HVAD BETYDER FALDGRUBER?
En faldgrube er det modsatte af en 
fordel måske ligefrem noget, der er 
til skade for en.
Synonym: ulempe, bagdel, fælde, 
risiko.

FAKTA

1  Zoom ind på sociale medier

8

9788723514318_indhold.indd   8 30/01/2017   14.35



OBS!
Kolonneskemaet Sociale medier skal I 
bruge gennem hele bogen. Gem det, og 
udfyld nye rækker og kolonner efterhån-
den, som I får ny viden. Det er vigtigt, at 
I gemmer skemaet, for I skal bruge det 
mange gange. Når I til sidst i bogen skal 
i gang med jeres debat, har I lange lister 
med muligheder og faldgruber, og I har 
mange argumenter.

Brainstorm på ordet medier, og disku-
ter, hvad et medie er. Diskuter også, 
hvad et socialt medie er.

Hvilke sociale medier kan I komme 
i tanker om? Skriv dem enkeltvis på 
små post-it-sedler. Lav en cirkel og 
placer sedlerne enten:

•• inde i cirklen (hører klart til)

•• på cirklens streg (er I i tvivl om)

•• uden for cirklen (hører ikke til).

Cirklen findes på loop.alinea.dk

En af jer bliver i gruppen med jeres 
eksempler og er ”vært”. De andre i 
gruppen går hver især hen til en ny 
gruppe. Her præsenterer værten sin 
gruppes forslag. Når I går tilbage til 
jeres gruppe, fortæller I hinanden om 
det mest interessante, I fik med fra de 
andre grupper. Fik I lyst til at ændre i 
jeres oprindelige eksempler?

Tal i klassen om, hvilke medier I er  
enige om, og hvilke I stadig er i tvivl om.

Lav et kolonneskema med fem 
kolonner. Kald kolonnerne Kilder, 
Muligheder, Faldgruber, Argu-
ment og Mine tanker. I første 
kolonne skriver I nummer, hver 
gang I udfylder noget nyt. Skriv 
i kolonne 2 om jeres oplevelser 
af muligheder og i kolonne 3 om 
jeres oplevelser af faldgruber. 
De to sidste kolonner får I brug 
for senere. Kald skemaet Sociale 
medier, I kan hente det på loop.
alinea.dk.

  
Tal om, hvilke sociale medier I 
selv bruger. Er det vigtigt at være 
på de sociale medier? Hvorfor 
eller hvorfor ikke? Hvad oplever 
I af muligheder ved at være på 
sociale medier? Hvad oplever I af 
faldgruber ved at være på sociale 
medier?

C
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Synspunkter om  
sociale medier
Der bliver skrevet meget om unge og 
deres liv på de sociale medier i aviser 
og på nettet, for eksempel at I er hur-
tige til at trykke på knapperne og til at 
sætte jer ind i nye platforme. Men der 
skrives også en del negativt om blandt 
andet misbrug af billeder, mobning og 
tidsspilde på sociale medier.  
Måske kan I genkende det …

På side 12-13 kommer en række syns-
punkter. Nogle er fra børneavisen 
”KidsNews” og hjemmesiden ”Vi unge”, 
og nogle er fra avisen ”BT”.   
Dem skal I forholde jer til. 

1  Zoom ind på sociale medier
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Læs synspunkterne på side 12-13 ét 
for ét.

Sorter synspunkterne i to bunker. 
Dem, der peger på muligheder og 
dem, der peger på faldgruber.

Skriv muligheder og faldgruber ind 
i jeres kolonneskema Sociale medier. 
Skriv også i første kolonne, hvor I har 
hentet jeres synspunkt.
Synspunkter findes i printversion på 
loop.alinea.dk

 
I skal nu gå på besøg i de andre grup-
per. Sammenlign jeres sortering af 
muligheder og faldgruber.

Diskuter jeres forskelle i sorteringen.

 
Tal sammen. Er I kommet i tanker om 
nye ting, når det gælder muligheder 
og faldgruber ved livet på sociale 
medier?

Føj til, slet og skriv ændringer i jeres 
kolonneskema. Gem igen jeres skema.
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Synspunkter  
om færden på  
sociale medier

Facebook er for offentligt
– jeg kan ikke lide, at alle kan 
se alt, hvad jeg liker og kom-

menterer.

1

Indrømmet, jeg opstiller også selv 
billeder, så mit liv ser endnu flot-

tere ud på Instagram, Facebook og 
de andre sociale medier, som jeg 

surfer rundt på. Jeg skal også tage 
mig godt ud.

5

Selv syvårige piger er på 
døgnet rundt. De har aldrig 

fri fra mobning, hårde krav til 
udseende og popularitet. De 
sms’er om natten, når far og 
mor tror, de sover, og man-
ge bliver bundulykkelige og 

stressede.

6

Smartphonen er i praksis 
vokset sammen med 

kroppen for mange unge. 
De har konstant det lille 
apparat så tæt på krop-
pen, at de kan mærke, 

når det vibrerer.

4

Selvom det lyder 
som rigtig meget tid 
at bruge på nettet, 
behøver det ikke 

være en skidt ting. 
Det er bare en anden 

måde at lege på.

3

Det er meget nemmere at snakke 
sammen og have øjenkontakt, når 
den anden ikke sidder med hove-

det nede i en skærm.

2

–

1  Zoom ind på sociale medier
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På de sociale medier må 
man alt. Man må lyve, man 
må sværte andre uhæmmet 

til, og man må lade, som 
om man ved en masse om 

noget, man ikke aner et klap 
om. Sådan er virkeligheden 

naturligvis ikke, men det ser 
ud, som om mange glemmer, 
at der også findes skrevne og 
uskrevne regler for anstæn-
dig opførsel på internettet.

8

Det pisser mig af, at foræl-
dre stikker en niårig pige 
en smartphone i hånden 
og hjælper hende ind i en 
‘voksenverden’, hvor livet 
på nettet er fuldstændig 

ucensureret.

10

Et billede med en veninde symboliserer, at 
man er populær. Et billede fra fitnesscen-
teret viser, at man har overskud til moti-

on. Et billede fra en hyggestund på sofaen 
viser, at man har tid til at nyde livet. 

Hvilket billede passer bedst til mig? Hvil-
ken kombination er mest positiv? Det er 
jo vigtigt, at mit image matcher de piger, 

som jeg hænger ud med.

11
De sociale medier er det sted, 
hvor gode budskaber og støt-

tende beskeder kan spredes med 
enorm hastighed.

7

Børn og unge bruger sociale
medier til at bekræfte hinanden i, 

at de er der for hinanden.

12Jeg er ked af at det tager så meget af 
min tid. Når mine forældre siger at ”nu 
skal du ikke mere være på ipaden”, så 
bliver jeg tit sur, eller også siger jeg: 

”Lige om lidt.”

9
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Før I går videre, skal I vende tilbage til 
målene på side 7. Er I kommet i mål?

Indlæg på din videolog  
Fortæl om:
•• hvad du mener, et socialt  

medie er
•• to vigtige muligheder, du ser 

ved livet på de sociale medier
•• to faldgruber, du ser ved livet på 

de sociale medier.

Giv eksempler på muligheder og 
faldgruber
•• Fortæl om de eksempler på 

muligheder og faldgruber, I selv 
har skrevet ind i jeres kolonne-
skema. Diskuter dem.

A
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S
E

Evaluering
ZOOM IND PÅ  
SOCIALE MEDIER

1  Zoom ind på sociale medier
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SÅDAN LAVER  
DU VIDEOLOG
En videolog er en lille kort 
film, hvor du med dine egne 
ord fortæller, hvad du har 
gjort og lært i kapitlet.
Du har 5 min. til at lave video- 
loggen i, og filmen må max 
vare 1 min. Du kan optage 
filmen på en mobil eller en 
tablet.

VIDEOLOG
I Sociale medier laver du videolog 
efter hvert kapitel. Når du til sidst 
skal evaluere forløbet, kan I sammen 
bruge disse videologs som støtte. I 
slutningen af hvert kapitel møder du 
dette logo . Det betyder, at du 
skal lave en evaluering af kapitlet ved 
hjælp af en videolog.
 
GUIDE TIL VIDELOG
5 MIN. Du må kun bruge 5 min på at 
forberede videologgen, dvs. tænke 
over spørgsmålene.
1 MIN. En videolog må kun vare 1 
minut.
MEDIE. Du vælger det medie, som 
passer dig bedst. Mobilen eller tablet 
er fint.

1
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